
ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL
DÜĞÜN ÇORBASI 160 SOĞUK ÇORBA 90 KREMALI MANTAR ÇORBASI 139 MERCİMEK ÇORBASI 140 KEREVİZ ÇORBASI 95 PRENSES ÇORBASI91 SEBZE  ÇORBASI 85
ETLİ BİBER DOLMA 240 PİLİÇ BOHÇASI 342 KABAK SANDAL SEFASI ET DÖNER 450 DİDİKLENMİŞ TAVUK KIYMALI PATATES MUSAKKA195 ŞİŞ KÖFTE 400
BEYAZ PEYNİRLİ SU BÖREĞİ PENNE ARABİYATA 200 PATATESLİ KOL BÖREĞİ 259 PİRİNÇ PİLAVI 160 NOHUTLU BULGUR PİLAVI 160 KREMALI  MAKARNA200 ÜÇ RENKLİ PİRİNÇ PİLAVI 160
PANCARLI KİNOA SALATASI188 MERCİMEK KÖFTESİ 130 MEYVE KAZANDİBİ BADEM TATLISI 347 MEYVE 60/100
MEYVE 60/100 TULUMBA KISIR 122 YOĞURTLU SEBZE GARNİTÜR94 ZY TAZE FASÜLYE 100 ZY BİBER DOLMA ZY BAMYA
YEŞİL SALATA 30 HAVUÇ SALATA 30 GÖBEK SALATA 30 YEŞİL SALATA 30 YEŞİL SALATA 30 YEŞİL SALATA 30 YEŞİL SALATA 30
HAVUÇ SALATA 30 ROKALI GÖBEK SALATA 30 HAVUÇ SALATA 30 HAVUÇ  SALATA 30 HAVUÇ  SALATA 30 HAVUÇ SALATA 30 HAVUÇ SALATA 30
YOĞURT 52 YOĞURT 52 YOĞURT 52 YOĞURT 52 YOĞURT 52 YOĞURT 52 YOĞURT 52

ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL
MERCİMEK ÇORBASI 140 TAVUK SUYU ÇORBA 117 SEBZE  ÇORBASI 85 DOMATES ÇORBASI KAŞARLI120 DÜĞÜN ÇORBASI 160 ÇOKLU SEBZE ÇORBASI85 MERCİMEK ÇORBASI 140
MANTARLI TAVUK SOTE 215 GÜVEÇTE YAZ TÜRLÜSÜ 190 ARNAVUT CİGERİ 438 KARIŞIK IZGARA 450 PİLİÇ DÖNER 231 KIYMALI YEŞİL MERCİMEK200 TAS KEBABI 205
KREMALI FIRIN PATATES SEBZELİ MAKARNA 200 BUHARA PİLAVI 160 KAPYALI BULGUR PİLAVI160 PİRİNÇ PİLAVI 160 FIRIN MAKARNA 200 BADEMLİ PİLAV 160
CEVİZLİ BAKLAVA 369 MEYVE 60/100 YOĞURTLU MAKARNA 200 ISPANAK BORANİ 90 KAZANDİBİ 165 MEYVE 60/100 ŞEKERPARE
ÇITIR KABAK ZY ENGİNAR MEYVE REVANİ 347 MEYVE 60/100 ZY TAZE FASÜLYE100 ZY KEREVİZ 84
YEŞİL SALATA 30 YEŞİL SALATA 30 YEŞİL SALATA 30 ELMALI AKDENİZ SALATA30 YEŞİL  SALATA 30 GÖBEK SALATA 30 GÖBEK SALATA 30
HAVUÇ SALATA 30 KAŞIK SALATA 30 HAVUÇ SALATA 30 HAVUÇ SALATA 30 HAVUÇ SALATA 30 HAVUÇ SALATA 30 HAVUÇ SALATA 30
YOĞURT 52 YOĞURT 52 YOĞURT 52 YOĞURT 52 YOĞURT 52 YOĞURT 52 YOĞURT 52

ÖĞLE YEMEĞİ CAL ÖĞLE YEMEĞİ CAL
EZOGELİN  ÇORBASI 105 SOĞUK ÇORBA 90
KIYMALI PİDE 300 ETLİ TAZE FASULYE 250
FIRINDA SEBZE BEŞAMEL SOSLU120 KAŞARLI ERİŞTE 200
KISIR 122 MEYVE 60/100
MEYVE 60/100 ZY MANTAR PİLAKİ 105
GÖBEK SALATA 30 GÖBEK SALATA 30
HAVUÇ SALATA 30 HAVUÇ  SALATA 30
YOĞURT 52 YOĞURT 52

29 Eylül 2026 Salı 30 Eylül 2026 Çarşamba

24 Eylül 2026 Perşembe

                 ENKA VAKFI EYLÜL 2026  MENÜ

25 Eylül 2026 Cuma 26 Eylül 2026 Cumartesi 27 Eylül 2026 Pazar 28 Eylül 2026 Pazartesi

15 Eylül 2026 Salı 16 Eylül 2026 Çarşamba 17 Eylül 2026 Perşembe 18 Eylül 2026 Cuma 19 Eylül 2026 Cumartesi 20 Eylül 2026 Pazar 21 Eylül 2026 Pazartesi

22 Eylül 2026 Salı 23 Eylül 2026 Çarşamba


